5
Rollator-Training im
St. Josef Haus Ennigerioh

Ennigerloh. Ein ungewdhnli-
ches, aber sinnvolles Rolla-
tor-Training fand auf Initiative
der Behindertenbeauftrag-
ten der Stadt Ennigerloh,
Marion Schmelter, statt.

Im Gesprach mit Frau Ever-
kamp, Leiterin des St. Josef
Haus in Ennigerloh, stellte
diese sofort ihr Haus, die
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und finanzielle Leistungen
zur Verfigung. Als Referen-
tin konnte Bettina Neuhaus
vom Kreissportbund gewon-
nen werden, die eine spezi-
elle Ausbildung flur dieses
Training hat. Und so konnte
dieses Rollator-Training an-
geboten werden. Wie groB
der Bedarf, zu lernen richtig
mit dem Rollator umzuge-
hen, ist, zeigte dieses Trai-
ning sehr deutlich. Einige der
Teilnehmer, die schon lange
einen Rollator benutzen,

wussten nicht genau, wie mit
dieser Hilfe umzugehen ist,
hatten sie doch niemals eine
richtige Einfiihrung bekom-
men. Wie groB die Gefah-
ren bei falscher Benutzung
sind, zeigte Frau Neuhaus
sehr deutlich. Zunachst wur-
de jeder der Teilnehmer auf
die richtige Einstellung sei-
nes Rollators aufmerksam
gemacht, muss dieser doch
genau nach den Bedirfnis-
sen, z.B. in der Griffhdhe,
der jeweiligen Person einge-
stellt sein. So ist schon ein
wichtiger ,,Schritt* gemacht.

Aber auch kleine Gymnas-
tikibungen zur Starkung
der Hand- und FuBgelenke
gehdren zu den Trainings-
einheiten. AuBerst wichtig ist
es z.B., eine Bordsteinkante
richtig zu bewaéltigen. Eine
ausfihrliche Ubung im Stra-
Benverkehr brachte allen Be-
teiligten ein Mehr an Sicher-
heit. Es sieht alles sehr leicht
aus, aber es gehoren halt die
richtigen Vorgehensweisen
dazu, um sicher im taglichen
Gebrauch mit dem Rollator
umzugehen, damit er auch
eine Hilfe ist. Dazu ist ein
derartiges Training von &u-
Berst groBer Bedeutung, den
Teilnehmern der Ubungen
wurde jedenfalls ein siche-
reres Geflhl als bisher im
Umgang mit dem Rollator
vermittelt.
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